PRODUCTOS RECOMENDADOS

CEREALES:

‘;"Pan de Caja: Pan bimbo sllueta & cero-cero bimbo I Thins I Pan ezequiel I Pan sanissimo I Tostis 8 cereales bimbo
‘;"Elarras de cereal: Brownle Fiber one I Barra fiber one I Barras de amaranto natural

‘;"Galleta!. dulees: Galletas spe I Talfeld s Integrales 40 keal I Fibar cookles sin anbcar I Tastles de salvado

‘;"Gal letas saladas: Salmas I Habaneras integrales I Tortitas de arroz Integral I Totopos de nopal susalla o cactus
‘;"Eereales de caja: Cheerios matural I All Bram natural I Kashl sin azdcar I Amaranto o quinoa inflada sin azdcar
JEEFE-ElEE: Avena natural I Amaranto natural I Quinea I Arroz salvaje o integral I Pasta Integral | Granola sin azdcar
‘/’anﬁlla;: MNopalia I Don Comal I 5r. Cactus I Susalia

LACTEOS:

‘;"'mgurt: Lala light I Vitalimea I Griego: Faje, chobanl, onel natuales ‘;’Behihle: Alpura O I Swelty I Activia 0%

‘;’LEEM: Descremada I Lala 104 plateada ""’ﬂuEEDE: Panela I Cottage I e canasto
Lechadas: Almendra 30 keal | Coco o sova sin ardcar Reguesdn | Mozzarella fresco | Ricotta
v
EMBUTIDOS:

‘;"Jamﬂn: Pechuga de Pavo sin sal

PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL:

‘;"Atﬁn: en agua NO en aceite ‘{ Pollo: sin plel
‘;"l:arne de res: cortes con poca grasa ‘/’ Pescado: cualgulera
GRASAS:

H(’An:elte para coclnar: Aguacate, coco o canola. Olivo para crodos

‘;"l:re-ma: light cualguler marca

‘;"Mayﬂnesa: cualgulera lght

v(’ﬁ.dereznsz De preferencia Vinagre y acelte de Olivo. En su defecto: Itallano sin grasa Del Molino, Cllantro sin grasa Del Molino,
Chipotle Ranch light, tallano Ranch Light, Cllantre, Ranch Light Del Moling, maggl o soyva reducida en sodia

‘;"Ma mteguilla: Margarina sln grasas trans o mantegullla cualguier marca

AZUCARES:
JMermelada: smuckers sin azdcar I McCormick sin azicar I Helios I Healthy's

JI‘H‘I|E| Magle: Tasty diabetics I d'meals o sstes I promsesa 0% keal
" Catsup: 1 carb de Helnz I emabasa del monte I Heinz reduced " Helado: Svelty I holanda Light

ngrengulmg: Flight I lite & Light I sochety Jﬁ.zﬂcar: Splenda I Stevia: hoja verde o polvo verde mayan sweet
Bosque de Duramnos 1 plse 3 consuttorio 8.
i _.H:JT.HI..‘)LC.IQH MEII'iEll:I"IEI GU_IIJIETI . Colenia Bosques de bs Lomeas )
ricicn Funcional, Deportivia, Empresarial y Mutnigenstica
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