LISTA DE PREPARACION'DEALIMENTOS

Los sigulentes son ejemplos de preparaciones para sus combdas,

S0PA DE VERDURAS : Preparadas solamente con ¥ oucharadita de acelte ‘(”Supa de aplo
‘(’ Sopa de verdura JSﬂpa de ejate ‘f”inpa de cebaolla
" Sopa de ranahoria o Sopa de chile poblano " Sopa de ajo
g"" Sopa de calabaza Jinpa de flor de calabaza ‘F"Supa de [ibomate
‘(’ Sopa de champlfon ‘finpa de chayote ‘(’Snpa de esparragos

CREMA DE VERDURA: Preparadas con ¥ cucharadita de acelte y ¥ de taza de leche light por porcion.

Elaglr uma war por Semana g"’trema de apla
‘(” Crema de verdura g""ll.‘.rema de ejote ‘f'"'.‘.rema de cebolla
 Crema de zanahoria " Crema de chile poblano " Crema de ajo
‘,u" Crema de calabaza g"’trema de flor de calabaza g"’trema da jitomate
‘(” Crema de champlfién g""ll.‘.rema de chayote ‘f'"'.‘.rema de espdrragos

SOPAS DE PASTA: Preparadas solamente con ¥ cucharadita de acelte.

 Spaghetti " Letras + Mohos
 Coditos v sopa de papa v Fussill

ENSALADAS: aderezadas dnlcamente con los sdereros que s& menclonaen el |a lista de productos recomendados

‘,(' Ensalada mixta JEHHH& de champlfién, lechuga, Jeﬂiﬂﬂda de lechuga, espinaca, toronja
g"" Ensalada verde espinaca, y jitomate ¥ maranja *
/ Ensalada italiana o/ Ensalada de lechuga, fresa, kiwi, naranja, o Ensalada de palmitos
‘(” Ensalada de espinaca, gueso queso panela * ‘F"Ensalnda de lechuga, pimlentos,
panela y jleama * champifiones y brécoll
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LISTA DE PREPARACION'DEALIMENTOS

Los sigulentes son ejemplos de preparaciones para sus combdas,

GUISADOS DE POLLO; RES y PESCADC

" Asado o Hamburguesas (sin pan) " Encebollado
" Alaplancha " Albéndigas " Brochetas
‘f" Con verduras .,{'Hellamsde esplnacas ‘f" Alambre
" Ensujugo con champifiones /" Al limon " Al chipotle
" Tinga o Faitas o Salsa verde
‘f" Salplcdn g"l‘empanval:l ‘f" Salsa roja
" Alamostaza o Pimienta-limon " Mexicana
,‘f"/ A la pimienta J”Tamplqueﬂa ‘("En Achiote

W Alajo

GLISADOS DE CAMARON

1-"/ En saksa de tamarindo con splenda ‘.i'".l.lumhu
‘I() En saksa de mango con splenda 1'II,."".I.I chipotle
y’"’ Al ajille con poco acelte ‘,(’.l.l limdn
v Empanizados (solo cuando se indigue) " Achicte
q,l’/ Cocktall {sélo con 1 carb Ketchup) 1III,.""El'l salsa verde
y’"’ Cewiche ‘,(’En salsa roja
‘I’/TEP-BI'IT-BH
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