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INDICACIONES

J Durante la comida se puede tomar agua de Jamalca o imdn natural endulzada con splenda, clight o belight.

" Tomar alrededor de 1.5 L a lo largo del dia

.vi"'- Tomar Té verde despues de cada comida, hay versién descafeinada para aquellos sensibles a la cafeina|Desayuno,
combda y cena)

" Mo agregue sal adicional a los alimentos ya preparados

‘,/' Procure consumir allmentos naturales, su alimentacién debe estar basada en un 80% de ellos y sdlo 20% de
productas procesadas.

‘;"’ Evite preparaclones crémosas, fritas o empanizadas y prafiera alimentos a la plancha, al vapor, asados, o gulsados.

'h"; En las ensaladas evite salsas o aderezos espesos. Agregue mejor vinagre, Bmdn o los adereros de la lista de
produdtos indicsdos

v"an pase mds de 3 a 4 hrs sin alimento, los snacks estén planeados para ello, Esto evitard gue lege con mucho apetito
a las comidas principales,

‘/H.upettel mend gue se le proporciona, en caso de gue en la semana vaya a tener algin compromiso, favor de
indicarlo para programarie |a alimentacidn. 5 no se le puede programar la comida con anterboridad, proture tomar
lo mis aproximado a su dieta y disfrute de La ocasion,

‘,/ Es de SUMA importancla respetar las raclones indicadas, ya gue la dieta se elabord con base en ellas, de no respetarlas
la dieta podria no fundonar.

.,f La actividad fisica es fundamental para tener una buena salud, procure realizar treinta minutos de ejercicdo como
minimo al dia.

‘/ La alimentacldn que se le proporclona serd personalizada v se ira modificando de acverdo a como responda su
argankimo, por o tants no dejs de programarn 4u cita cemanal o quincenal, pues sdlo de esta forma se valaran log
cambilos que se ¢ deban de ir haciendo a su plan de alimentacion.,

'u’/ El costo de la consulta inlclal es de 560000 pesos y las consultas subsecuentes en plan semanal son de 5 400,00 pesos
¥ &n plan quincenal de § 600.00 pesos. Los cambios en las
citas o cancelaclones deberan hacerse con 24 horas de anticlpacidn de lo contrarie generardn honorarlos.

1.!"’ Cita no cancelada y mo aslstida, genera honorarbes,
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